
第１３回  高松市さわやかドッジボール大会実施要項 

大会テーマ   【ドッジボールで始める体力つくり、仲間づくり】 

【大 会 趣 旨     】 

レクリエーションスポーツの代表格、ドッジボールは、いつでも、どこでも、だれとでも、そしてい

つまでも簡単にできる生涯スポーツです。本大会は、ボール１個で友達やサークル仲間と気軽に参加で

き、楽しく競技ができ、気持ちよく汗をかき、仲間と楽しい思い出を作れるドッジボール大会です。 

主 催      公益財団法人高松市スポーツ協会  高松市 

主 管      高松市ドッジボール協会 

協 賛      コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社 

日 時      令和５年１２月３日（日） 午前 ８：３０～ 受付開始 ９：００～開会式 

 ９：４０～ 試合開始 

場 所      高松市総合体育館（高松市福岡町四丁目３６番１号） 

参 加 資 格        ⑴各小学校区（地区）に在住している人（１８歳以上、ただし学生は除く）。ただし、

当該小学校区（地区）内に居住する者だけでチームを構成できない場合は、当該小学校

を含む中学校区内に居住する者をチーム２名まで補充し、参加することができる。なお、

鶴尾、一宮、下笠居、香南、庵治小学校区において、同一小学校区内に居住する者だけ

でチームを構成できない場合は、隣接する小学校区（鶴尾は亀阜、栗林、太田、太田南、

一宮、檀紙、弦打／一宮は鶴尾、檀紙、円座、大野、仏生山、太田南／下笠居は香西、

鬼無、国分寺北部／香南は川岡、大野、川東／庵治は牟礼北、牟礼南）に居住する者を

チームに補充し、参加することができる。 

①チーム編成 フレンドリーの部・・１チーム８名で試合を行う。（男女混合可）

②チーム編成 クイーンズの部・・・１チーム８名で試合を行う。（女性に限る）

⑵チーム登録は、各小学校区（地区）１チーム（選手１３名以内）

①監督・コーチは、選手を兼ねることができる。

②フレンドリーの部とクイーンズの部の、二重登録はできない。

③参加資格に違反した場合の対象チームの成績は、予選リーグでは没収試合、決勝

トーナメントでは抹消・剥奪とし、再試合、対戦相手の繰上げ等は行わない。大

会終了後に違反が判明した場合も同等とする。

申   込   ⑴申込締切 １１月１０日（金）まで 期限厳守

⑵申 込 先 〒760－0066 高松市福岡町四丁目３６番１号（高松市総合体育館２階）

高松市スポーツ協会 スポーツ推進課 担当：平石 

TEL ：823-2311 FAX：822-0120 Ｅメール：suishin03＠taka-spo.or.jp 

⑶申込手続 ＦＡＸ、Ｅメール、郵送、又は直接、申込書を高松市スポーツ協会へ。

⑷参 加 費 １チーム  ５，０００円 ※１１月２２日（水）の高松市スポーツ推進

委員連絡協議会定例会の際にお持ちいただくか、直接、高松市スポーツ協会へ。



（参加費の納入は後日でも構いませんので、申込書の提出は期日までにお願いします。） 

⑸メンバー変更については、大会当日受付時に、変更後の内容を記載した参加申込書

を受付に提出すること。 

 

抽 選        １１月２２日（水）高松市スポーツ推進委員連絡協議会定例会後にスポーツ推進委員

による代理抽選を行う。（※スポーツ推進委員不在の地区は高松市スポーツ協会が代

理抽選を行う。） 

 

競 技 方 法        ⑴試合は予選リーグを経て、決勝トーナメント方式にて行う。 

        ⑵試合数は参加チーム数により、主催者側にて決定する。 

        ⑶コートのサイズは、内野１１ｍ×外野３ｍとする。 

 

表   彰     優勝・準優勝・３位（決定戦を行う）を表彰する。 

 

大 会 規 則   ⑴選手は必ずゼッケンをつけること。なお当日は、提出したメンバー表に記載した番

号を使用することとし、途中での登録番号の変更は不可とする。 

         ⑵本大会は、制限時間を設けて試合を実施する。 

              ①予選リーグは、５分１セットマッチで行い、勝ち得点制（勝ち２点・引き分け１

点・負け０点）を採用して順位を決定し、決勝トーナメント戦を行う。なお、勝

ち点の合計が同じ場合は、下記の順で上位を決める。 

               ア 各試合終了時の味方内野数の合計が多いチーム 

               イ 直接対決の勝者 

               ウ 各試合終了時の相手内野数の合計が少ないチーム 

              ②決勝トーナメントのセット数は、主催者側にて決定する。 

試合終了時に内野数が同じ場合には、「Ｖポイントゲーム」（セット終了後、その

ままジャンプボールで再開し、最初にアウトを取ったチームの勝ち）を行い、勝

敗を決める。 

             ⑶顔面、頭部への攻撃は厳禁とする。姿勢の状態にかかわらず直接顔面、頭部に当て

た場合は「ヘッドアタック」とする。 

             ⑷「５アタックルール」を採用し、パスは連続４回までとする。 

⑸監督･コーチ･選手の審判への抗議は一切認めない。（テクニカルファール） 

⑹試合開始時間（主審の集合の合図）に５分以上遅刻した場合は不戦敗とする。 

⑺棄権・没収試合の場合、予選リーグはフレンドリー、クイーンズとも７－０とする。

３セットの場合セットカウント２－０とする。 

⑻審判は高松市ドッジボール協会が行う。 

⑼大会当日、運営上問題等が生じた場合は、主催者側にて対応を行う。 

 

※上記以外の事項については、令和５年度日本ドッジボール協会公式ルールを適用する。また、新型コロナウイ

ルス感染拡大防止対策については、日本ドッジボール協会が公表しているガイドラインに準拠して実施する。 

 

そ の 他        ⑴大会参加者の傷害事故等については、主催者は応急処置以外の一切の責任を負いません。 

             ⑵傷害保険は、主催者側にて一括加入します。 


